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PHUONG AN TAM THOI

Dap wng véi bénh Mac-béc (Marburg) trén dia ban X8 Ha Mon

Cin ct Phuong an sé 510/PA-YTPH ngay 06 thang 4 nim 2023 cua
Trung tam y té Pak Ha vé viéc dap ung voi bénh Méc-bdc (Marburg) trén dia
ban huyén Bak Ha.

Can ctr Quyét dinh s6 2018/QD-BYT ngay 26 thang 4 nam 2018 cua Bo
truong BO Y té vé viéc ban hanh hudng dan giam sat dua vao su kién;

Pé chu dong giam sat va phong, chong bénh Mac-béc (Marburg) trén dia
ban x4, uy ban nhan dan xa Ha Mon xay dung Phuong an tam thoi dap ing véi
bénh Mac-bdc trén dia ban huyén, cu thé nhu sau:

I.SUCAN THIET

Bénh s6t xuat huyét do vi rat Mac-boc dugc phat hién dau tién vao nam
1967 tai cac co s¢ nhap khi xanh Chau Phi (Cercopithecus aethiops) ¢ nuge Buc
va Nam Tu cii v6i 31 ca mac, 07 ca tr vong. Sau d6, mot s6 trudng hop bénh
cing dugc phat hién tai Uganda, Nam Phi, Kenia, Cong hoa Cong go... trong
mot s6 6 dich nho trén ngudi dia phuong; da c6 mot sé truong hop mic benh do
lay nhiém trong phong thi nghiém & Lién bang Nga va Hoa Ky (2004). Két qua
huyét thanh ciing thay nhiéu ngudi dan Chau Phi c6 mang khang thé khang voi
cac vi rat Ebola va Mac-béc(Marburg). Viét Nam chua timg c6 bao céo vé sot
xuat huyét do vi rat Mac-bdc.

Theo thdng tin cta Bo Y té, bénh Mac-bdc 1a mot bénh truyén nhiém cap
tinh do vi rat Mac-béc gay ra. O chaa ty nhién la loai doi an qua (Rousettus
aegyptiacus), bénh co thé lay truyén tur dong vat (doi, dong vét linh trueéng) sang
ngudi, bénh lay tir ngudi sang nguoi qua tiép xuc truc tiép véi mau, dich tiét co
thé (nuéc tiéu, md hoi, nudc bot, chat ndn, sita me, tinh dich...) hoic véi moi
trudong/vat dung bi & nhidm bai dich tiét caa ngudi mac/chét do vi rat Mac-bac.
Thoi gian u bénh tir 2-21 ngay; khai phat véi cac triéu ching sét cao, dau dau,
khé chiu, sau d6 ¢ thé xuat hién tiéu chay, dau bung, chudt rat, budn nén, ndn,
xuat huyét. Hién bénh chua c6 vac xin va thudc diéu tri dic hiéu. Day 1a bénh
dac biét nguy hiém, kha niang lay truyén va ty Ié tir vong cao (50% co thé 1én t6i
88%), bénh duoc phan loai thugc nhom A trong Luat, phong chéng bénh truyén
nhiém nam 2007.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Phat hién som trudng hop mic bénh Mac-béc, xir 1y
kip thoi ngan chan dich lay lan, han ché dén muc thap nhat ty 1é mic va tir vong.

2. Muc tiéu cu thé theo tinh hudng dich
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2.1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan trudng hop bénh trén dia ban Xa.

Phat hién sém truong hop mic bénh Mac-béc (Marburg) xam nhép vao
dia ban xa tr ving c¢6 dich.

2.2. Tinh hudng 2: Xuit hién cac trudng hop bénh xdm nhap vao dia ban
Xa.

Khoanh V}‘mg, xu 1y kip thoi triét dé 6 dich nham han ché thép nhat viéc
lay lan ra cong dong

2.3. Tinh hudng 3: Dich bénh lay lan trong cong déng

Dap ung nhanh, khoanh vung, xtr Iy kip thoi triét dé cac 6 dich nham han
ché thap nhét viéc lan rong ra cong dong.

I11. CAC HOAT PONG CHINH

1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhan trudng hop bénh tai dia ban x4

1.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong tang cuong truyén thong phong, chong
dich bénh, giam sat, phat hi¢n, phoi hop xur Iy 6 dich tai dia phuong, don vi.

- Kién toan Ban Chi dao phong, chéng dich bénh.

- Xay dung ké hoach phong, chdng dich bénh trén dia ban xa.

- Bdo cao kip thoi tinh hinh dich bénh vé Uy ban nhan dan huyén va
Trung tam y t€ Bak Ha.

- T6 chirc kiém tra giam sat, huéng dan va danh gia viéc trién khai cong
tac phong, chong dich cua céac thon, cac ban nganh.

1.2. Cong tac truyén thong

- Kip thg‘fi cung cap thong tin trén cac phuong tién thong tin dai chung va
mang xa hoi ve tinh hinh dich bénh trén theé gioi va nguy co dich bénh xam nhap
vao tinh Kon Tum va huyén Bak Ha, cac khuyen cao phong, chong dich bénh dé
nguoi dan khong hoang mang lo ling va phdi hop thuc hién tét cac bién phap
phong bénh.

- Theo ddi va quan 1y céc tin don vé tinh hinh dich bénh d¢ 6 bién phép
xu ly, cung cap thong tin kip thoi, phu hop.

1.3. Cong tac giam sat, du phong

- Giam sat chat che khach du lich vao dia ban, thyc hién viéc kiém tra
sang loc nham phat hién cac truong hop sot, dac biét luu y cac truong hop
dén/o/ve tir viing ¢6 6 dich Mac-bdc(Marburg).

‘ - Nang cao nang luc, déy manh gidm sat dua vao sy kién (EBS) tai cong
dong.

- Thuong xuyén t6 chic danh gia nguy co dé dé xuat cac bién phap tng
pho phu hop.

- Pam bao ¢6 san quy trinh phong chéng lay nhiém tai co s& y té va st
dung trang pvhuc phong ho, Qém béo,cé dﬁ SO l}rqng trang phuc phc‘)ng ho, dung
dich sat khuan, céc trang thiet bi thi€t yeu, thudc cho can b y té tham gia giam
sat, phong chong dich.
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- Thuong xuyén cap nhat cac hudng dan k¥ thuat vé giam sat, duy phong
xt 1y 6 dich theo tinh hinh dich.

- Tham gia tap huin cdng tac phong, chéng dich cap nhat vé cac hudng
dan chuyén mon k¥ thuat trong giam sat, phong chong dich.

1.4. Cong tic diéu tri

- Thyc hién giam sat chat ché cac truong hop nghi ngo mic bénh Mac-
bac, dac biét cac truong hop c6 tién str den/o/ve tur vung ¢o6 0 dich.

- Tram y té chuan bi sén sang co s6 thudc, khu vuc cach ly, givong bénh;
san sang to chuc tot viéc phan loai bénh nhén.

- Thiét lap cac khu vuc céach ly ban dau tai tram dé tiép nhan cac truong
hop nghi ngo. Thiét 1ap khu vuc cach ly riéng dé kham va diéu trj cac truong
hop nghi ngd méc bénh khong dugc dé lay nhiém nhiém trong bénh vién.

- Thyuc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuéan, phong chéng lay
nhiém chéo tai cac co s kham bénh, chita bénh.

- Tham gia tap huan nang cao ning lyc can bo trong chan doan, diéu tri,
cham soc bénh nhan.

1.5. Cong tac hau cin: Ra soat, chudn bi co s& vat chat, khu vuc cach ly,
trang thiét bi, nhan lyc, kinh phi dé trién khai cac bién phap thu dung, diéu tri,
phong Chong dich trén dia ban, xay dung ké hoach b6 sung va trinh cac cap co
tham quyén phé duyet

2. Tinh hudng 2: Xuit hién cac truong hop bénh xAm nhip vao dia
ban xa.

2.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- Chi dao trién khai cac hoat dong ting cudng truyén thong phong chong
dich bénh, giam sat, phat hi¢n, xtr 1y 6 dich tai dia phuong, don vi.

- Thuong xuyén bao cdo véi Uy ban nhan dan huyén, trung tim y té
huyén vé tinh hinh dich bénh va to chuc thuc hién cac chi dao, diéu hanh cia
cép trén.

- T6 chirc kiém tra, gidm sat, phan loai bénh nhan, xt Iy 6 dich tai dia
phuong.

2.2. Cong tac giam sat, du phong

* Bién phap chéng dich:

- Lap danh sach, t6 chtrc theo doi surc khoe trong thoi gian 3 tuan ké tir khi
phoi nhiém cho nhitng ngudi tiép xuc truc tiép hay cung sdng voi ngudi bénh tir
trude khi phat bénh 5 ngay; phat hién kip thoi cac truong hop nghi ngo mai phat
bénh dé cé thé cach ly, diéu tri.

- Tang cuong gidm sat cac truong hop nghi ngd/co triéu chimg/co yéu to
dich t& lién quan, Phéi hop vaoi Trung tdm Y té Pak Ha 14y mau dé xét nghiém
nham phat hién sém céc truong hop méc bénh, trién khai cac bién phap khoanh
vung, xu 1y triét d& 6 dich khi xuat hién truong hop bénh dau tién, khong dé lan
rong.
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- Pay manh giam séat dua vao su kién (EBS) diéu tra phat hién 6 dich,
khoanh vuing, Phéi hop voi trung tam y té xu 1y triét dé khong dé bung phat dich
trong cong dong.

- Hang tuan t6 chirc danh gia nguy co va dé xuét cac bién phap can thiép
phu hop.

- T6 chirc thuong tryc phong chong dich 24/24 gid tram v té.

- Thudng xuyén cép nhat cac tai liu chuyén mén trong giam sat, chan
doan, xur 1y 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac huéng dan, chi dao phu hop véi
ddc diém dich bénh.

2.3. Cong tac diéu tri

- Trién khai thu dung, céach ly, diéu tri, quan ly ca bénh, ddm bdo an toan
cho nhan vién y té, ngudi nha va cong dong theo quy dinh.

- Cap nhat quy trinh ndi bo tiép don, cach ly va diéu tri nguodi bénh Mac-
bac phu hop véi thuc té tai co s6.

- Thuc hién tiép nhan bénh nhan theo phan tuyén diéu tri, nhitng bénh
nhan dau tién dugc diéu tri tai cac bénh vién tuyén cudi, han ché thép nhat nguy
co tur vong.

- B4 tri khu vuc riéng dé diéu tri bénh nhan. Khu vuc cach ly dugc chia
thanh ba don nguyén: Bénh nhan nghi ngd, bénh nhan da duoc chan doan xéc
dinh va khu luu gitr bénh nhan trudc khi xuét vién.

- Thyc hién nghiém ngit viéc kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhiém chéo tai cic co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh. Thyuc hién dﬁy
da cac bién phap phong hd cho can bd y té truc tiép tham gia kham, diéu tri,
cham soc bénh nhan, khong dé xdy ra hién tuong lay nhiém sang can bo y té.

- Thuong truc cép cuiru, thu dung, diéu trj tai co s6 y té.

- Thyc hién ldy mau bénh pham cac truong hop nghi ngd mic bénh, bénh
nhan ning, tir vong nghi do mic bénh Mac-bac(Marburg).

- Bao c4o kip thoi cac trudng hop méc bénh trén dia ban theo quy dinh.

2.4. Cong tac truyén thong

- Cap nhat tinh hinh dich bénh, tuyén truyén manh mé& trén cac loa phét
thanh xa.

- T6 chtrc hop dinh ky hodc dot xuat dé cung cap thong tin va dinh hudng
dua tin kip thoi va chinh xac vé tinh hinh dich bénh, cic bién phap phong chdng.

- Cap nhat cac thong diép truyén thong, céc tai lidu truyén thong, khuyén
céo phong chdng dich bénh cho phu hop véi cac ddi twong nguy co va phd bién
trén cac phuong tién thong tin dai chung, mang xa hoi.

- Pay manh truyén thong, khuyén cdo phong chdng dich bénh tai cong
dong.

- Phéi hop quan 1y céac tin don vé tinh hinh dich bénh ngin chin kip thoi
cac thong tin phong dai, thong tin sai, khong chinh xac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

2.5. Cong tac hau cin
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- Can cu vao tinh hinh dich bénh tiép tuc tham muu UBND huyé¢n bd
sung thém kinh phi, vat tu, hoa chit, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién
phap phong chéng dich dé phong dich bung phét trén dién rong.

- Pam bao kinh phi cho viéc cip ciru, diéu tri nguoi bénh, thyc hién chinh
sach cho cac can bo thuc hién cong tac diéu tra, xac minh 6 dich, thuong truc
phong chong dich va can bd thuc hién thu dung, diéu trj, cham soc bénh nhan.

- Tiép tuc chuan bi sin sang kinh phi, vat tw, hoa chat, phuong tién, kip
thoi trién khai cac bién phap phong chéng trong truong hop dich bénh bung phat
trén dién rong.

- Xay dung ké hoach du trit, bd sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu
cong tac phong chéng dich trong truong hop dich lan rong, kéo dai.

3. Tinh huong 3: Dich bénh ldy lan trong cong dong trén dia ban x4

3.1. Cong tac chi dao, kiém tra

- B4o c4o dién bién tinh hinh dich bénh hang ngay, tham muu cho Uy ban
nhan dan huyén céc bién phap phong, chéng dich dé nhan dugc chi dao kip thoi.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé, dia phuong huy dong nguén luc thuc
hién cac bién phap phong, chéng dich.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, huéng dan tai cac thdn va danh gia viée trién
khai cong tac phong, chéng dich cua dia phuong.

- Thuong xuyén danh gia hiéu qua cac bién phap dap ung dé diéu chinh
phuong an phit hop véi tinh hinh thuc té.

3.2. Cong tac giam sat, dw phong

- Trién khai cac bién phap khoanh vung, xur 1y triét dé 6 dich méi. Thyc
hién viéc gidm sat trudng hop bénh, diéu tra va theo doi chat ché cac truong hop
tiép xuc.

- Tang cuong giam sat cac chum ca bénh c6 yéu tb dich té lién quan.

- Panh gia nguy co thuong xuyén dé trién khai cac bién phap dap tng phu
hop va hi¢u qua.

- Tiép tuc day manh viéc giam sat EBS, kip thoi xac minh, to chirc diéu
tra phat hién 6 dich, khoanh ving, phéi hop xir Iy sém cac 6 dich trong cong
dong.

- Thuong tryc phong chdng dich 24/24 gio tai co s6' y té.

- Tang cuong giam sat, xét nghi¢m dé x4c dinh sy luu hanh, bién d6i, murc
do lay lan cua dich bénh.

3.3. Cong tac diéu tri

- Thyc hién phan loai nguoi bénh theo mirc d6 ning nhe dé diéu tri tai cac
tuyén phu hop; han ché di chuyén nguoi bénh.

- Céac bénh vién chu dong trién khai ké hoach mé rong viéc thu dung, diéu
tr1 bénh nhan; tinh todn phuong an tu cach ly diéu tri tai nha.

- Tham muu Trung tdm y té huy dong ngudn nhan luc, vat lyc (trang
thiét bi, thube, vit tw...) diéu tri bénh nhan. H trg chuyén mon ky thuat, diéu
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d6ng nhan lyuc tip trung cho dia phuong khi tinh hinh dich bénh dién bién phirc
tap.

- Thyc hién nghiém ngat viée t6 chirc cach ly, kiém soat nhiém khuén
phong chéng 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién theo quy dinh. ‘Tép trung t01 da
ngudn luc va chuyén mon k¥ thuat dé diéu tri bénh nhan dé han ché tbi da
truong hop tir vong.

- Thuc hién day du cac bién phap phong hd cho cac can bo y té truc tiép
tham gia kham, diéu tri, chdm soc bénh nhan, han ché thép nhat truong hop xady
ra hién tuong lay nhidm sang can bo v té.

- T6 chuc thuong truc cép curu, thu dung, diéu tri tai co s& y té.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong coéng tac chan
doéan diéu tri, cham soc dé kip thot diéu chinh céc huéng dan chan doan diéu tri
phu hop véi dic diém dich bénh.

3.4. Cong tac truyén thong

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, cac thong diép truyén thong,
khuyén cao phong chong dich phu hop véi cac ddi tugng nguy co va pho bién
trén cac phuong tién thong tin dai chiing, mang xa hdi.

- Hoat dong duong day nong ciia Trung tim Y té huyén va X4.

- T6 chirc tuyén truyén truc tiép huéng dan nguoi dan tai ving 6 dich vé
cac bién phap phong chong dich bénh.

- Lién tuc theo doi va quan 1y céc tin ddn vé tinh hinh dich bénh, ngan
chan va xir 1y kip thoi cac thong tin sai, khong chinh xac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

3.5. Cong tac hiu can

- Tham muu UBND huyén tiép tuc bd tri ngan sach dap tmg cho cong tac
phong chéng dich khan cap va dich c6 thé kéo dai tai huyén. Cin ct vao tinh
hinh dich bénh tiép tuc bod sung vat tu, hoa chit, phuong tién, kip thoi trién khai
cac bién phap phong chong dich.

- Thuc hién chinh sach cho cac can bd thyc hién cong tac diéu tra, xac
minh 6 dich, thuong truc phong chéng dich va can bd thuc hién thu dung, diéu
tri bénh nhan.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xi:

- Tham muu cho Ban Chi dao phong chdng dich bénh x3 ting cudng cac
hoat dong phong, chéng dich bénh tai dia phuong.

- Giam sat chat ché phat hién sém ca mac bénh dau tién tai thdn, ho gia
dinh dé khoanh viing va phéi hop trung tam y té xu Iy kip thoi. Bao céo kip thoi
dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xu ly triét dé 6 dich theo huéng dan cua Bo Y té,
S& Y te.

- Tuyén truyén, hudng dan nhan dan thuc hién cac bién phap phong,
chéng dich bénh.
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- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay
nhidm chéo va thuc hién cac bién phap phong ho cho can bo y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly, diéu tri bénh nhan va duy tri hoat
dong thuong xuyén caa don vi khi co dich.

- Chuén b day du thudc, trang thict b hoi strc cap ciru va cac phuong tign
can thiét de san sang tiép nhan, cap ctru va diéu tri bénh nhan.

- Cap nhat phac d6 cap ciru, diéu tri theo quy dinh hién hanh.

- Chu dong Qhéi hop véi Trung tam Y té trong cong tac thong tin, bao cao
ca bénh truyén nhiem day du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- T6 chue diéu tra, gidm sat, phat hién cach ly, xt Iy kip thoi khong dé
dich lay lan.

- T6 chuic ¢ip ciru ban dau va diéu tri bénh nhan khi mac bénh.

2. Cﬁng chirc VHXH:

- Phéi hop chit ché voi don vi lién quan thyc hién tuyén truyén phong,
chéng dich bénh Mac- bO’C(Marburg) theo khuyén céo ctia BO Y té.

- Ping tai cac ban tin vé tinh hinh dich chinh xéc, kip thoi va cac bién
phép dé ngudi dan chu dong phong chbng dich, khong hoang mang lo lang, phdi
hop véi nganh Y té phong chong dich hiéu qua.

- Thong tin, bao cdo kip thdi moi dién bién cua ca bénh, 6 dich vdi
Truéng Ban chi dao, 1anh dao cac cip dé kip thoi co giai phap xur 1y hiéu qua.

3. Cong chirc Tai chinh ké toan:

- Tham muu Uy ban nhan dan xa bo tri kinh phi dam bao hau can, vat tu,
trang thiét bi, thudc, hoa chit va cac nhu cau khac trong tinh hudng c6 dich xay
ra.

- Ngoai ngudn kinh phi thuong xuyén sir dung cho phong, chong dich
bénh, khi bénh Mac-bsc (Marburg) xay ra trén dia ban, can ¢ co ché tai chinh
hd tro khan cap cho cong tac phong, chdng dich bénh trinh Uy ban nhan dan phé
duyét.

4, Cong an xa:

- Phéi hop voi nganh c6 lién quan bao dam an ninh tai dia phwong trong
thoi gian dich bénh; phdi hop véi nganh Y té dam bao an ninh cho viéc cach ly y
te theo quy dinh doi vai cac truong hop mac bénh, nghi ngd mac bénh.

- Cung cap thong tin vé ngudi nudc ngoai dang luu tra trén dia ban Xa.

- T chtic x4c minh va xir Iy nghiém cac truong hop tung tin khong ding
V’é tinh hinh dich bénh, giy hoang mang trong cong dong, anh huong dén doi
song Nhan dan.

5. Quan su xa:

- Phéi hop v6i nganh Y té thyc hién viéc giam sat, kiém soat chat ché dich
tai cong tac an ninh tai dia phuong.

- Chi dao viéc kiém soat chit chd nguoi qua lai tai cac duong mon, 161
md; chia s¢ kip thoi thong tin ngudi tr ving ¢6 0 dich Mac-bsc(Marburg) vao
Viét Nam qua cac duong mon, 161 mé cho nganh Y té.
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6. Chuyén trach tha y x&: Phdi hop chit ché voi nganh Y té va cac co
quan lién quan trong viéc phong, chdng dich tir dong vat hoang di, dic biét 1a
nhém dong vat c6 nguy co lay nhiém cao véi bénh Mac-bsc (Marburg).

7. Cac Ban, nganh, don vi Truwong hoc, Cong ty ca phé: Theo chirc
nang, nhiém vu, tich cuc phdi hop va tham gia cung nganh Y té trong cong tac
phong, chéng dich bénh Mac-bdc (Marburg) trén dia ban xa.

8. Pé nghi Mit tran va cac doan thé xa: Phdi hop véi Tram Y té va
chinh quyén dia phuong tham gia trién khai thyc hién cong tac phong, chong
dich bénh Mac-béc (Marburg) trén dia ban xi. Dic biét 1a cong tac tuyén truyén,
van dong tai ho gia dinh.

Phuong 4n nay s& duoc cap nhat, diéu chinh thudng xuyén, kip thoi hoic
thay thé dé phi hop vai chi dao cua Huyén (hién nay, chua c6 huéng dan xay
dung ké hoach phong chng bénh Mac-bsc (Marburg) ) va dién bién cua tinh
hinh dich cling nhu qua trinh trién khai cong tc phong chéng dich trén thuc té./.

Noi nhin: o) TM. UY BAN NHAN DAN
- uyén (b/c); 1

- TTYT huyén (b/c); KT. CHU TICH

- TT Pang ty- HDND (b/c); {/ﬁ\PHO CHU TICH

- MTTQ va cic Poan thé xa (p/h); 9 ' 4’ ™

- Tram y té xa (t/h); :

- Cac don vi truong hoc trén dia ban xa (t/h);
- Ban quan ly cac thon (t/h);
- Luu: VT.
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